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Introducao

A atual pandemia de coronavirus (COVID-19)
revelou-nos muitas incertezas e questoes,
especialmente das familias com criancas e
adultos que tém enfermidades como EB.

Coletamos informacdes de respeitaveis fontes e
consultamos os profissionais de saude
especializados em EB nos campos da
dermatologia, doencas infectocontagiosas, e
psicologia dos mais diversos paises para
apresentar as seguintes informacdes:

Qual a probabilidade de contrair o virus e qual a

gravidade dos sintomas em caso de contagiar-se.

Como prevenir o contagio pelo virus, seu bem-
estar psicossocial durante o isolamento, e o que
fazer se a hospitalizagao for necessaria.

O que é o coronavirus, de onde veio a COVID-19,
Como se propaga, € seus sintomas.

Lembre-se, essa é uma situagao temporaria. Se
precisar de assisténcia, entre em contato com o
grupo DEBRA e sua equipe EB / instituicdo de
saude.
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Impactos na EB

Impactos na EB Q)

Eu tenho EB, estou no grupo de risco de
contaminacao pela COVID-19?

Nao é esperado que as pessoas que vivem com EB corram
mais riscos do que a populacao em geral e dessa forma nao é
necessaria nenhuma precaucao extra.

Algumas pessoas terao outros fatores adicionais que podem
implicar em riscos maiores. Outros podem ter curativos nas
maos e a lavagem podera nao ser tao eficiente e frequente
quanto o necessario. Entao, € importante manter as maos
longe do rosto, e que os cuidadores e as familias sigam boas
praticas de higiene.

Se eu contrair COVID-19, terei sintomas mais

graves?
Pessoas com EB localizada nao devem apresentar mais riscos
que qualquer outra pessoa.

Aqueles com um tipo mais severo de EB podem ser
consideradas de alto risco para apresentar sintomas mais
graves se contrairem o virus. Isso acontece porque ja
apresentam um quadro anterior de comorbidades como
anemia, desnutricao, feridas com infecgdes crbnicas, e perda
da barreira protetora da pele que comprometem o sistema
imunoldgico.

A melhor defesa, em primeiro lugar, é
evitar contrair o virus

Mantenha sua rotina normal de cuidados com a EB e dieta

saudavel.



Recomendacoes
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Em geral, vocé pode seguir as recomendacdes das autoridades
de saude e do Governo Federal. Essas recomendacdes podem
mudar dia apoés dia. Certifique-se de estar sempre atento as
recomendacgdes atualizadas.

Lembre-se! A melhor defesa, em primeiro lugar, € evitar contrair
0 virus. Isso pode ser feito com boas praticas de higiene e
evitando contato fisico desnecessario com outras pessoas.

Boas praticas de higiene:

>

Lave suas maos regularmente e minuciosamente
com sabao e agua (por pelo menos 20 segundos)
ou com um anti-séptico para as maos a base de
alcool.

Se vocé nao puder lavar suas méaos por causa das
feridas, curativos ou ataduras, evite tocar o rosto o
maximo possivel. Se vocé nao puder lavar as
maos, troque as ataduras externas com maior
frequéncia se necessario, ou utilize filme plastico
ou luvas de borracha para protegé-las.

Cuidadores tém que lavar as maos
minuciosamente antes e depois da troca dos
curativos. Mantenha a maior distancia e use
mascara se possivel.

Quando tossir ou espirrar utilize sempre a parte
interna do seu cotovelo ou utilize um lenco de
papel. Apds a utilizagao do lengo de papel, jogue
fora imediatamente e lave as maos em seguida.
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Evite contato fisico desnecessario:

Figue em casa — nao saia a nao ser que seja
extremamente necessario. Se possivel, trabalhe
em casa.

Se precisar sair de casa, mantenha distancia de
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Tome a vacina da gripe (influenza) se estiver no
periodo de gripe no seu pais (consulte o seu
médico). Essa vacina nao protege vocé contra a
COVID-19, mas reduz a chance de contrair o
virus da gripe (influenza).

pelo menos 2 metros de outras pessoas e evite

tocar em superficies e objetos. Certifique-se que esta preparado para uma hospitalizagdo. Se

as recomendacdes das paginas 8 e 9 forem seguidas, as
probabilidades de que isso aconteca sao bem reduzidas; de
qualquer forma, € bom estar preparado.
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Quando voltar para casa, desinfete todo e
qualquer equipamento de mobilidade que tenha
utilizado, como cadeira de rodas e deixe seus
sapatos do lado de fora. Se involuntariamente
entrou em contato com alguém (esteja essa
pessoa com sintomas ou nao), troque as ataduras

externas, retire e lave as roupas que estava Q Certifique-se de ter com vocé um cartdo com

e

Preparativos para hospitalizacao:

usando e lave todas as partes do corpo que as informagdes sobre a EB e com o contato de
estavam expostas, se for possivel. sua equipe EB / instituicdo de saude.

20 Mantenha sua residéncia limpa e desinfetada e Certifique-se de ter com vocé um kit de
: : : : 5 — S : .
‘ evite consumir comidas e bebidas que nao I emergéncia com suprimentos para os cuidados
tenham sido feitas em casa. com as feridas e outros items que vocé

. . . -~ necessite durante a hospitalizagao.
Evite encontrar amigos e familia que nao fagam

parte do seu ambiente domestico. Converse com seus cuidadores sobre como as
informacdes serao passadas em caso de uma

g [o)
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Faca o auto—lsolame,r.\to se voceé ou algum emergéncia.
membro da sua familia desenvolverem os
sintomas. Se vocé tem EB e precisa se auto-

. . . - Fale com sua equipe EB / instituicao de saude
isolar, faca isso com um cuidador, se necessario

em caso de qualquer duvida.
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Minimizando o impacto psicossocial no caso de
isolamento de criangas:

Minimizando o impacto psicossocial no caso de
isolamento de adultos:

> | A Mantenha a rotina diaria: acorde e levante-se & | A\ As criangas sentem que suas vidas mudam
— @ — no mesmo horario, planeje atividades, faca - @ — repentinamente. Criar uma rotina diaria familiar
my & suas refeicdes em horarios regulares, vista-se, My @ Podeajuda-las a superar a situagao.

e preste atencdo na sua higiene pessoal.

° 23 Reconheca seus sentimentos. E perfeitamente
*L ) normal sentir-se preocupado e ansioso em

tempos de incerteza. Tente concentrar-se em
Ll P

coisas sobre as quais vocé tem controle e nao
nas demais.

Converse com as criangas sobre o que esta
acontecendo. Existem varios folhetos e filmes na
internet com explicacdes para criancas de todas
as idades sobre a COVID-19.

Incentive as criancas a continuar com suas
atividades normais: deixe-as brincar, se possivel
saiam para uma caminhada com elas, déem
trabalhos escolares para serem feitos, etc.

° ¢ Tente entender quais sao suas preocupacgoes e
+ ° ansiedades para poder conforta-las. Tente manter-
L1

o b5 Divida seus sentimentos com pessoas de sua

': confianca. Aproxime-se dos amigos e familia
& por telefone ou através das redes sociais. Peca
ajuda caso necessite. Procure ajuda
profissional caso ndo consiga administrar

sozinho a situacao. se calmo. As criangas vao buscar conforto em

vocé. Reafirme que vocés vao enfrentar isso

Tente manter a calma e foque nas coisas juntos e que a seguranca delas é responsabilidade

normais, do dia a dia. Use técnicas que ajudem dos adultos.
a lidar com o estresse: humor, meditagao, o
esportes, ioga, um passatempo, etc. L&, & Ajude-as a manter contato virtual com seus

amigos e familia.

:
Existe muitas informagdes chegando até vocé. 8‘___8
Tente ter acesso as informacdes corretas e

atualize-se somente uma vez ao dia. Nao fique
olhando os noticiarios a cada momento do dia.

Restrinja o acesso delas a enxurrada de
informacgdes. Seja vocé a fonte de atualizacéo
diaria sobre os fatos para elas.
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O que é o coronavirus?

Um virus que pode causar doengas em animais ou
humanos. O coronavirus causa infec¢des respiratorias
variando da gripe comum ou influenza até doencas mais
graves como a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio
(Middle East Respiratory Sindrome - MERS) e a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (Severe Acute Respiratory
Syndrome - SARS).

O que é a COVID-19?

COVID-19 é uma doenca infectocontagiosa causada pela
mais recente descoberta do coronavirus. Esse novo virus,
assim como a doencga, eram desconhecidos antes do surto
iniciado em Wuhan, na China, em dezembro de 2019.

Como a COVID-19 se propaga?
As pessoas podem pegar a COVID-19 de outras pessoas
que tenham o virus.

A doenca se propaga de uma pessoa para outra através de
goticulas do nariz ou da boca.

As pessoas podem contrair a COVID-19 se
> < inalarem as goticulas de uma pessoa com
2 ©.-L COVID-19 que tossir ou expelir as goticulas.

Essas goticulas também se depositam em
objetos e superficies em torno da pessoa. Outras
pessoas podem entao contrair COVID-19 ao
tocar nesses objetos ou superficies, se a seguir
passarem as maos nos olhos, nariz ou boca.
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Quais os sintomas da COVID-19?
Os sintomas mais comuns sao:

& 88L&

Febre Tosse Perdade Fadiga Dor Dores
seca olfato de pelo
garganta corpo

As vezes pode ndo haver febre ou haver somente sintomas
digestivos como diarreia, vomito e dores abdominais.

Esses sintomas geralmente sdo brandos e iniciam-se
gradualmente. Algumas pessoas se infectam, mas néo
desenvolvem nenhum sintoma e nem se sentem mal. A
maioria das pessoas (em torno de 80%) recupera-se da
doenca sem necessidade de nenhum tratamento especifico.
Algo em torno de 1 em cada 6 individuos que tém COVID-19
ficam gravemente doentes e desenvolvem dificuldades
respiratoérias.

Pessoas com febre, tosse e dificuldade
respiratéria precisam de atencao médica.

Qual o tratamento para COVID-19?

Nao existe tratamento especifico para COVID-19. O
tratamento disponivel tem como objetivo aliviar os sintomas
até a total recuperacao do paciente.




Aviso legal

As informacdes contidas nesse informativo
nao indicam um curso de acao exclusivo ou
servem como padrao de atendimento de
saude. A equipe de desenvolvimento desse
informativo realizou um esforgo consideravel
para garantir que as informacdes sejam
precisas e atualizadas. A equipe de
desenvolvimento e a DEBRA Internacional ndo
se responsabilizam por quaisquer imprecisoes,
informacdes percebidas como enganosas; ou
0 sucesso de quaisquer recomendacdes,
conselhos ou sugestdes detalhadas nesse
informativo.

As informagdes fornecidas neste informativo
estdo sujeitas a alteragcdes sem aviso prévio.
Atualizacdes serao feitas sempre que novas

informacgdes sobre a pandemia de COVID-19
estiverem disponiveis.
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