¢ SOBENDE

e — T S T
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ENFERMAGEM EM DERMATOLOGIA

Exma. Sra. Simone Peruzzo
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Ref. Posicionamento Técnico-Cientifico sobre atuacdo do Enfermeiro Especialista em

dermatologia na Area da Estética e demais assuntos correlatos

Prezada Presidente e Diretoria do Coren-PR

Recebemos Vosso oficio, datado de 11 de setembro de 2015, o qual desde ja agradecemos,
tanto pelo respeito e consideracdo com que o Coren-PR se refere a SOBENDE, como pela
confianga que expressam os colegas de sua Diretoria , por meio de sua Presidente, Enf. Msc.

Simone Perruzo, em nossa Associagao.

A SOBENDE (Associacdo Brasileira de Enfermagem em Dermatologia), estd
preparando um documento, intitulado: “Competéncias do enfermeiro especialista em
dermatologia” , coordenado pela presidente Maria Helena S. Mandelbaum e pela

coordenadora da Regional SOBENDE do Rio de Janeiro, Euzeli da Silva Brandao.

As demandas de salde da populagdo, particularmente na area da dermatologia,
geram a necessidade de atualizagdo permanente dos profissionais envolvidos no processo
assistencial, dentre os quais, a Enfermagem. Segundo dados da Sociedade Brasileira de
Dermatologia, a procura por atendimento dermatolégico revela-se hoje uma das principais
causas de busca por atengdo especializada existindo uma grande defasagem entre a oferta e

a procura por este tipo de atendimento tanto no setor publico como privado. Com as



mudancas nos modelos de atengdo, as pessoas buscam cada vez mais, ndo apenas a solucdo
de problemas ja instalados e o tratamento de doencas dermatoldgicas, mas também, uma
atencdo profissional que se paute pela oferta de novos recursos e tecnologias para a
prevencdo de condi¢cdes consideradas “inestéticas”, que comprometem sua autoimagem e
autoestima e em Ultima instancia, a qualidade de vida das pessoas. Neste sentido, como ja
apontava os primeiros trabalhos realizados por Mandelbaum (2011) na década de 1980, a
enfermagem “precisaria repensar modelos de formacdo e pratica que ndo apenas atuasse
sobre os processos instalados, mas focassem também na prevencdo de agravos, promoc¢ao
da saude e recuperacao estética e funcional da pele, por meio de recursos e tecnologias
cada vez mais avancgadas e disponiveis para a populacao”.

Segundo a autora, “além da criacdo de cursos de pds-graduacdo para a qualificacdo
e capacitacdo dos profissionais de enfermagem para atuar de forma segura e competente
nestas novas modalidades de atencdo, é imprescindivel o estabelecimento de novas
estruturas regulatérias e legais , que acompanhem o desenvolvimento técnico-cientifico da
enfermagem como participante da equipe de saude, contemplando as potencialidades e
limites ético-legais decorrentes do exercicio profissional nestas novas areas de atuacdo" ,
como se observa hoje na dermatologia estética e cosmiatrica e na cirurgia plastica estética e
reparadora.

Tal cendrio implica, consequentemente, na premente necessidade do
estabelecimento das competéncias e habilidades requeridas dos Enfermeiros para que
possam atender com qualidade, seguranga, eficiéncia , competéncia técnica, humana ,
cientifica e ética as atuais demandas por uma atengdo integral e resolutiva nos cuidados

com a pele e o manejo de feridas (MANDELBAUM, 2011).

Neste sentido, destaca-se que a competéncia do enfermeiro especialista em
dermatologia deve reunir um saber sobre o ser humano em sua integralidade (fisica, mental
e espiritual)l. Tal competéncia direciona o profissional para a producdo de conhecimentos e
desenvolvimento de tecnologias coerentes com as necessidades e desejos dessa clientela.

(SANTOS, BRANDAO, CLOS, 20009).



A SOBENDE vem realizando uma série de féruns e encontros, com o objetivo de
identificar quais as competéncias e habilidades devem fazer parte, tanto da formacgao geral
do enfermeiro (com base no que preconiza a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), a Lei do
Exercicio profissional da Enfermagem, como competéncias do enfermeiro generalista),
como na formacao especializada, por meio dos cursos de especializacdo e pds-graduacao.
Importante lembrar que para a SOBENDE, “ser especialista em enfermagem em
dermatologia” significa que o profissional se utiliza das melhores evidéncias cientificas para
o desenvolvimento do raciocinio clinico e a tomada de decisGes em situagdes concretas da
pratica clinica, sendo necessario para tanto, o estabelecimento de alguns padrées por parte
das instituicdes formadoras, assim como das instituicGes que prestam assisténcia, conforme

previsto pelo processo de credenciamento de cursos em vigor (SOBENDE, 2014).

Em relacdo ao interesse dos Profissionais de Enfermagem na realizacdo de
procedimentos estéticos, devemos considerar que:

A estética, ndo apenas uma darea de atuacdo, é , como nos mostra Santos (2010),
uma dimensdo humana, a qual,

A “estetizacdo” da saude e da vida cotidiana permite o crescimento de diversas
atividades comerciais ligadas as industrias da estética, da cosmética e da metamorfose, para
atender a uma demanda crescente, oferecendo servigos, medicamentos, equipamentos,
profissionais (qualificados ou ndo), financiamentos, seguros, atividades fisicas (esportivas ou
recreativas), publicidade na grande imprensa, revistas especializadas, SPA e hotéis
especializados em tratamento estético, ou seja, os interesses comerciais desse setor ndo
devem ser menosprezados (FERREIRA, 2010).

Uma pesquisa rapida a sites de enfermagem, ou mesmo, a grupos de discussdo
permite que se detecte de forma inequivoca a presenca deste tema nas discussoes e
guestionamentos da enfermagem atual, especialmente no que se refere a “autonomia
técnica , ética e legal para realizar procedimentos estéticos, que envolvem uso de novos

equipamentos, materiais e tecnologias”. Para ilustrar , pode-se encontrar no Facebook,



grupos denominados “Enfermagem estética”, onde questionamentos desta natureza sdo
cada vez mais frequentes, especialmente quando se compara o que ja se tem estabelecido
em outras profissdes com as quais a enfermagem atua em equipe, como a medicina,
fisioterapia, biomedicina e fonoaudiologia. Num portal da enfermagem, pode-se encontrar a
seguinte informacao sobre a “enfermagem estética”

..." Na enfermagem estética existem duas areas especificas para o profissional que
gueira seguir esse ramo profissional,que sdo:
-Enfermagem dermatoldgica: Esta drea ndo se limita apenas a estética corporal, esse

profissional avalia os pacientes com lesdes cutaneas,pode atuar em clinicas como:

-Dermatologia oncoldgica
-Dermatopatologia infecciosa
-Dermatologia pediatrica

-Queimaduras

-Dermatologia estética e Cirurgia Plastica
-Metodologia Cientifica

-Modo de tratamento de feridas e novas tecnoldgicas

Enfermagem em cosmetologia e estética: Atua na drea estética por meio de recursos por
cosméticos, manuais, e eletroestaticos, atuando nos tratamento e manutengdo estética dos

pacientes, pode atuar nas areas:

-Assisténcia estética em Pré e Pés-operatorio

-Tecnologia Reparadora

-Elaboragdo de Projetos em cosméticos e beleza
-Cosmética reparadora

-Desenvolvimento de pesquisa em cosmética e estética
-Atuacao multidisciplinar em Endocrinologia e Metodologia

-Terapias alternativas



(Fonte: PORTAL EDUCACAO

http://www.portaleducacao.com.br/estetica/artigos/47744/enfermagem-na-

esteticattixzz3nsqecdFB)

O Enfermeiro ao assumir a execugdo dos “tratamentos estéticos” responde pelos
resultados esperados e arca com todas as responsabilidades decorrentes do Cddigo Civil,

Penal e Etico, inclusive pelo resultado adverso ao pretendido ou oferecido.

Na resolucdo COFEN n2. 311 de 8 de fevereiro de 2007 que aprova a reformulacdo
do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, nos Principios Fundamentais, explicita
que, “o profissional de enfermagem atua na promocgdo, prevengdo, recuperacdo e
reabilitacdo da salde, com autonomia e em consonancia com os preceitos éticos e legais”.

[...]

Art. 12 Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de
enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia.

Art. 13 Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética
e legal, e somente aceitar encargos e atribuicdes quando capaz de
desempenho seguro para si e outrem .[...] (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2007).

Na atuacdo em Dermatologia relacionada a procedimentos estéticos, a enfermagem
desempenha as seguintes atividades:

Independente: atividades préprias do profissional, de acordo com a legislacdo
vigente e mediante adequado preparo técnico, supervisdo e reciclagem continua (por
exemplo, procedimentos relativos ao preparo da pele para realizagdo de procedimento).

Interdependente: atividades realizadas em colaboragdo e cooperagdo com os
diversos membros da equipe multidisciplinar (por exemplo, atividades educativas

relacionadas aos cuidados com a pele antes e apds procedimentos)


http://www.portaleducacao.com.br/estetica/artigos/47744/enfermagem-na-estetica#ixzz3nsqecdFB
http://www.portaleducacao.com.br/estetica/artigos/47744/enfermagem-na-estetica#ixzz3nsqecdFB

Dependente: atividades que dependem de indicacdo ou prescricdo médica, ou
delegadas mediante protocolos autorizados, sempre em consonancia com legislagdo (por

exemplo, administracdo de medicamentos prescritos) (MANDELBAUM, 2011).

Os profissionais de Enfermagem que atuam na drea compreendia pela “estética”
poderdo desenvolver os procedimentos relacionados aos cuidados dos clientes/pacientes
no pré, intra e pés-procedimento, de acordo com a Legislacdo Profissional e Cédigo de Etica
de Enfermagem.

Ao assumir a aplicacdo dos métodos de intervencdo e de protocolos utilizados no
campo da “estética” devera se preparar com conhecimento e habilidade técnica adquiridas
em cursos de pods-graduacdo em Enfermagem em Dermatologia, nos quais devem ser
previstos moédulos especificos para capacitacdo na area da estética e cosmiatria para
enfermeiros, conforme estabelecem os critérios para credenciamento de Cursos de
especializacdo em enfermagem em dermatologia da Sobende. Entretanto, a realizacdo de
cursos de especializacdo ndo isenta o profissional da responsabilizacdo pelos resultados de
suas intervengdes, procedimentos e atos praticados, pois como profissional auténomo, o
enfermeiro responde pelos seus atos, devendo ter sua conduta pautada por estrita
obediéncia aos preceitos éticos e legais, e pelas melhores evidéncias técnico-cientificas e de
boas praticas, em qualquer area onde atue .

De forma mais restrita, no que concerne aos procedimentos referidos na presente
consulta, a Sobende entende, diante dos conhecimentos atuais e da busca em base de
dados como Cochrane, Medline, BVS, Scielo, que muitos destes procedimentos ainda
carecem de comprovada evidéncia cientifica, pois a maioria dos trabalhos encontrados, sdo
estudos de caso, relatos de experiéncia, relatos “antes e depois”, ndo havendo, em sua
maioria, comprovada demonstra¢do de sua eficacia e resolutividade por meio de estudos
controlados e randomizados. Muitos destes estudos sdo realizados pelas proprias empresas
gue comercializam os equipamentos , produtos e tecnologias, havendo em muitos casos,
uma “supervalorizacdo dos resultados”, pois 0s mesmos denotam muito mais uma apelo

comercial e de marketing, do que um efetivo balizamento cientifico acerca dos tratamentos.



Entretanto, é inegdvel que mesmo diante de tais limitagdes, o crescimento pela procura por
tais tipos de atendimentos é cada vez mais crescente, conforme comprovam dados recentes
do setor , divulgados em congressos e publicagdes na imprensa por entidades como a
ABICC, que reune as industrias do setor de cosméticos e produtos para higiene, beleza e
salde. De acordo com as estatisticas divulgadas pela ISAPS — (International Society of
Aesthetic Plastic Surgery), em 2014 mais de 20 milhdes de procedimentos
estéticos cirdrgicos e ndo-cirurgicos foram realizados em todo o mundo.
Entre os procedimentos nao-cirdrgicos mais realizados estao:
e Toxina Botulinica —4.830.911;
e Acido Hialurénico — 2.690.633;
e Remocdo de pelos —1.277.581;
e Peeling quimico —493.043;
¢ Rejuvenescimento da pele a laser 480.271.
Os paises que mais realizaram os procedimentos estéticos (cirurgicos e ndo-
cirurgicos) em 2014 foram:
1. Estados Unidos —4.064.571 — (20,1%);
Brasil — 2.058.505 — (10,2%);
Japdo — 1.260.351 (6,2%);
Coreia do Sul—980.313 (4,8%);
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5. Meéxico—706.072 — (3,5%);
6. Alemanha—533.622 —(2,6%);

7. Franga—416.148 (2,1%);

8. Colémbia —357.115 (1,8%).

As classificagdes sdo baseadas exclusivamente naqueles paises nos quais as
respostas a pesquisa foram suficientes e os dados foram considerados como
representativos.

(Fonte: ISAPS)

As “clinicas de estética” representam um investimento em ascensdo no mercado da

beleza e estética no Brasil. A procura pelos servicos é muito grande, visto que hoje as



pessoas buscam por melhor qualidade de vida, com uma aparéncia saudavel e que lhes
proporcione bem estar , seguranga, autoestima e reconhecimento , investindo tempo e
recursos para obter seu bem-estar.

Tratamentos como limpeza de pele, peeling, drenagem linfatica, depilacdo a laser,
massagens, e tratamentos estéticos avancados com aparelhos especificos sao alguns dos
servicos que podem ser encontrados em uma clinica de estética, onde atuam hoje,
profissionais especializados e qualificados das mais variadas especialidades ligados ao
chamado “ setor da beleza e estética”. Dentre estes, fazem parte desta nova forma de
empreedimentos, além dos profissionais da drea médica, os “ biomédicos, farmacéuticos,
enfermeiros dermatologistas, fisioterapeutas dermato-funcionais, nutricionistas estéticos,
esteticistas, entre outros. A cada dia, novas profissGes se agregam a esta area, para
atendimento as espectativas e demandas da popula¢do, como demonstram os dados deste

mercado consumidor.

Como uma associagdo cientifica, cabe-nos ndo apenas constatar esta realidade, e
trazer este debate pra o cenario da enfermagem, mas também, propor uma reflexdo acerca
do papel das entidades no estabelecimento de resolu¢ées e normas para atuacdo do
profissional de enfermagem neste mesmo cenario.

Entendemos que embora seja um mercado em grande expansdo, uma area
emergente e um novo modelo de atua¢do profissional, que pode impulsionar o
empreendedorismo, a autonomia e abrir novos horizontes para a enfermagem, devemos ter
cautela com o “referendo irrestrito” das entidades & atuagdo dos profissionais, visto que,
em muitos destes estabelecimentos, sdo realizados uma série de outros procedimentos,
nem sempre inerentes ao processo do cuidar da enfermagem. Outro aspecto importante, é
a diferenciacdo entre “ Centros de estética “ e “ Clinicas de estética”, conforme estabelece a
ANVISA.

Acreditamos que é fundamental que se estabeleca de forma muito clara, se ao
buscar o apoio para atuar nesta area, os profissionais estdo conscientes e comprometidos a

realizar “acbes de enfermagem, dentro do que se entende pelo processo de cuidar e da



sistematizagdo da assisténcia, e ndo apenas, realizar técnicas, rotinas, procedimentos, que ja
sdo realizados por outros profissionais, mas, com carater bastante diferente do que
entendemos ser a esséncia do papel da enfermagem.

O debate precisa ser feito com muita maturidade e equilibrio por todos os
envolvidos, evitando-se , tanto posturas abertas demais, onde “tudo é permitido”, como
outras, extremamente restritivas, que em nada contribuem para o avango da profissao.

Consideramos fundamental, neste momento, uma postura cautelosa, com a
organizacao de debates, workshops, envolvendo instituicdes formadoras, associacdes de
especialistas e profissionais que ja atuam na area, para que em conjunto, sejam construidas
normatizacdes que assegurem ndo sé o avanco da profissdo, mas acima de tudo, a

seguranca das pessoas que procuram por este tipo de atendimento.

Diante do exposto e no que se refere ao Parecer COFEN 197/2014, n3do se deve
limitar ou restringir os profissionais Enfermeiros na realizacdo dos procedimentos
supracitados, desde que os mesmo estejam qualificados, capacitados, e cientes de suas
responsabilidades éticas e legais, respondendo por suas acgles, procedimentos e
intervencdes, e tenham o devido embasamento cientifico acerca das propostas de
intervencdo oferecidas aos clientes sob seus cuidados, evitando sempre se apoiar em “
modismos”, ou apelos mididticos, muitas vezes envoltos apenas em interesses comerciais,
sem qualquer amparo em pesquisas e publicagdes cientificas, ou mesmo comprovac¢do de
resultados por meio de compartilhamento das experiéncias em eventos cientificos. Outro
aspecto, é o efetivo registro de muitas destas técnicas e procedimentos junto aos érgaos de
vigilancia e regulacdo da saude, assegurando que as mesmas ndo implicam em riscos,
iatrogenias e tenham o devido controle junto aos 6rgdos sanitarios do pais, especialmente

no que concerne as normas para instalacdo e funcionamento , assim como, a existéncia de

responsavel técnico (RT) nestes estabelecimentos.

“"

E fundamental que ao atuar no campo hoje denominado como “ estética”, o
profissional esteja consciente de que suas a¢bes estejam embasadas em tais evidéncias,

pois a enfermagem é a ciéncia e a arte do cuidado, comprometido com a seguranca e a



reducdo de todos os riscos possiveis, para o cliente e para o profissional, e que esta atuagdo
faca parte de um trabalho harmonioso, em equipe, no qual, haja corresponsabilidade de
todos os envolvidos, por meio de protocolos , guidelines e guias de boas praticas, os quais
devem estabelecer de forma clara o papel de cada profissional da equipe, suas atribuicées e

responsabilidades, limites e interfaces ( Mandelbaum, 2011)
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